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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота бакалавра: 98 сторінок, 47 рисунків, 23 таблиці, 1 

додаток, 41 джерело. 

 

Мета роботи – удосконалення системи планування та вибору продуктів 

згідно рекомендацій здорового харчування за допомогою веб-додатку. 

Об’єкт дослідження – процес оптимізації набору продуктів для 

збалансованого харчування.  

Предмет дослідження – математичні моделі та програмне забезпечення 

оптимізації продуктового кошику. 

Методи дослідження базуються на принципах системного аналізу, 

функціонального аналізу, теорії баз даних; також були використані методи 

оптимізації цільової функції з заданими обмеженнями.  

Новизна роботи полягає в тому, що представлені методи оптимізації 

процесу вибору продуктів дозволяють підвищити ефективність організації 

здорового харчування. 

Практична цінність результатів роботи полягає в тому, що розроблений 

програмний продукт можна використовувати у повсякденному житті для 

оптимізації витрат на продукти та контролю денної норми калорій та 

макронутрієнтів. 

 

Ключові слова: дієтичне харчування, макронутрієнти, вебдодаток, 

Django, Python, оптимізація, продуктовий кошик, сервер, SPA, Angular. 
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АНОТАЦІЯ 

 

Кваліфікаційна робота бакалавра складається зі вступу, трьох розділів, 

висновку, списку використаних джерел та додатку. 

У роботі досліджено технології Edge and Fog Computing з погляду на 

доцільність її використання для побудови платформ та сервісів обробки 

діагностичних даних.  

Результати досліджень мають бути подані у вигляді, що дозволяє побачити 

та оцінити безпосереднє використання запропонованих методів. В результаті 

роботи повинен бути розроблений веб-додаток на основі фреймворків Django та 

Angular, що працює у всіх сучасних браузерах. 

Розроблена інформаційна система може застосовуватися для вирішення 

повсякденних задач з планування раціону харчування, розрахунку бюджету на 

закупівлю продуктів та контролю за щоденним балансом білків, жирів та 

вуглеводів.  

Значення роботи та висновки. Алгоритм оптимізації раціону харчування 

дозволяє контролювати та зменшувати витрати на продукти, підвищувати якість 

повсякденної дієти та спрощувати процес контролю за раціоном, що позитивно 

впливає на здоров’я людини, зменшує ризики виникнення низки хвороб, таких як 

цукровий діабет, хвороби серця.   

Прогнози щодо розвитку досліджень. Покращити інформаційну систему 

додавши до розрахунку контроль балансу мікронутрієнтів та харчових волокон. 
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ABSTRACT 

 

The bachelor's thesis consists of an introduction, three chapters, a conclusion, a 

list of sources and an appendix. 

The work examines Edge and Fog Computing technologies from the point of 

view of the expediency of its use for building platforms and services for processing 

diagnostic data. 

The first chapter presents an overview of the principles and instrumental means 

of organizing edge and fuzzy computing with an analysis of basic theoretical 

information, methods of developing systems of edge computing and instrumental 

means of organizing edge computing. 

In the second chapter, a comparative analysis of the tools used for the 

organization of edge and fuzzy computing, including development software engines, 

tools for working with data and measurement, and software solutions for diagnostic 

data processing systems, is carried out. 

In the third chapter, the approaches to the deployment of the test infrastructure of 

edge and fog computing research, the criteria of the deployment process, the plan of the 

computing experiment for the practical evaluation of the advantages of edge or fog 

computing, the methodology of measuring the indicators and recommendations for the 

development of the service are presented. The process of creating a data preprocessing 

service is presented. 
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ  

BMR – Basal metabolic rate;  

ІМТ – індекс маси тіла;  

SPA – Single Page Application;  

REST – Representational State Transfer;  

UML – Unified Modeling Language;  

ОС – операційна система;  

БД – база даних;  

PIP – Python Package Index;  

ІМТ – індекс маси тіла;  

SLSQP – Sequential Least Squares Programming  

API – Application Programming Interface;  

ORM – Object-Relational Mapping;  

JWT – JSON Web Token.  
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ВСТУП  

Вплив харчування на здоров’я підтверджено не однім поколінням вчених, 

лікарів, нутріціологів. Споживання основних білків, жирів та вуглеводів, 

вітамінів та харчових волокон, їх співвідношення та кількість суттєво впливають 

на функціонування організму, роботу його внутрішніх процесів.   

Актуальність дослідження полягає у необхідності надання зручного 

інструменту планування продуктів харчування для збалансованої дієти, 

контролю бюджету на їх закупівлю, а також оптимізація та пришвидшення цих 

процесів.   

Вибір правильного раціону харчування залежить від цілей та стану 

організму. Так багато захворювань, наприклад, цукровий діабет, артеріальна 

гіпертензія, хвороби серця, для свого лікування та профілактики потребують 

дотримання відповідних дієт.  

Через це розуміння рекомендацій та обмежень дієти є важливим аспектом 

здорового харчування. Дослідження цих особливостей, їх оформлення для 

зручного перегляду та маніпуляцій, а також надання швидких рекомендацій щодо 

закупівель дозволить підвищити зручність та ефективності контролю за 

здоров’ям.   

У реаліях нестабільної економічної ситуації обмеження бюджету може 

стати наріжним каменем організації збалансованого харчування, адже постає 

питання ефективного вибору продуктів, так щоб з найменшими тратами, 

отримувати найбільшу кількість енергії та корисних речовин у потрібному 

співвідношенні.  

Вивчення та аналіз предметної галузі дозволили зробити висновок про те, 

що хоча існує велика кількість додатків для розрахунку калорій та підбору 

здорового раціону харчування, більшість з них не враховує реалії українського 

ринку та можливості поєднувати планування продуктового кошику з контролем 

його вартості.  
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Мета дослідження полягає в розробці та дослідження ефективного 

впровадження веб-додатку оптимізації набору продуктів для збалансованого 

харчування.  

Об’єкт дослідження: процес розробки та впровадження веб-додатку 

оптимізації набору продуктів для збалансованого харчування.  

Предмет дослідження: математичні моделі та програмне забезпечення 

оптимізації продуктового кошику.  

Методи дослідження: базуються на принципах системного аналізу, 

функціонального аналізу, теорії баз даних. Також були використані методи 

оптимізації цільової функції з заданими обмеженнями.  

Наукова новизна: представлені методи оптимізації процесу вибору 

продуктів задля підвищення ефективності організації здорового харчування.  

Практична цінність полягає в тому, що розроблений програмний продукт 

можна буде використовувати у повсякденному житті для оптимізації витрат на 

продукти та контролю денної норми калорій та макронутрієнтів.  

Виконані завдання:   

1. Розробка теоретичної частини роботи, де було досліджено та 

систематизовано знання щодо дієтичного харчування, балансу 

макронутрієнтів рекомендованих для різних типів дієт;  

2. Розробка алгоритму підготовки вхідних даних та побудова 

математичної моделі.  

3. Вибір методів досліджень і технологій реалізацій;  

4. Створення веб-додатку для оптимізації продуктового кошику. 

Формування основної бази даних продуктів харчування для обчислень, їх 

актуальної вартості та калорійності;  

5. Аналіз та порівняння отриманих результатів.  

6. Оцінка отриманих результатів.  

Робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку 

використаних джерел і двох додатків.  

     


